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RE

gata de traineras

Una trainera, con un patrén
experimentado, especialmente
disefiada para la iniciacion a este
deporte. Después de recibir las
primeras instrucciones por parte de
los patrones, y tras el entrenamiento
previo, los participantes estaran listos
para comenzar la Regata en las aguas
de la ria de Urdaibai: Una experiencia
Unica en un gran escenario para estos
desafios.
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de Urdaibai

Un paseo en canoa por la ria de Urdaibai y sus
marismas, acompainados de guias especialistas. La
mejor oportunidad para pasar un rato agradable y
visitar algunos de los lugares mas emblematicos de
la desembocadura (Playa de Laida, Kanala,
Sukarrieta, Mundaka, etc.).
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SUP

stand up paddle

El SUP (Stand Up Paddle) es la actividad acuatica
mas en auge en la actualidad. Consiste en
navegar de pie o de rodillas sobre una tabla de
surf estable y de gran tamafo. Con esta
propuesta, dirigida a los mas “intrépidos”,
tendremos la oportunidad de experimentar esta
novedosa actividad en un recorrido espectacular
por la desembocadura de la Ria de Urdaibai
(lugar de referencia en el SUP). Y como siempre,
en compafia de monitores especialistas que nos
garantizan una experiencia agradable y segura.
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sup stand up paddle

El BigSUP es ideal para iniciarse en el Stand
Up Paddle de la forma mas divertida y
segura, en compafia de un instructor de
SUP y remando en grupo para iniciarnos en
esta novedosa modalidad acuatica. Con la
metodologia apropiada y la ayuda del
monitor, acabaremos remando de piey
completando una interesante experiencia
por la desembocadura de la ria de Urdaibai,
gue contemplaremos desde una perspectiva
diferente.
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DE

porte rural vasco

Un conjunto de actividades relacionadas
con el Deporte rural Vasco, cuyo origen
mantiene una estrecha relacion con la
actividad diaria del Caserio. Una
demostracion previa de los especialistas,
con interesantes comentarios sobre cada
modalidad, dara paso a la participacion de
los asistentes, adecuando los pesos y
medidas a su condicion. Dependiendo del
programa elegido, esta actividad se puede
realizar en diferentes espacios de
Urdaibai. Solicitar informacion.
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Soka-tira: Dos equipos tirando de los extremos

de una cuerda hasta que uno de ellos logra
desplazar al rival la distancia marcada. La
fuerza es importante, pero también la

posicion, la coordinacion... y la estrategia.

Levantamiento de piedra: Se realizaran varias
alzadas con “piedras” de diferentes formas vy

pesos. Los demostradores nos convenceran de
que la técnica es mas importante de lo que

parece...

Txingas: O transporte de pesos que el
participante llevara en cada mano. Consiste en \

recorrer una distancia en el menor tiempo
posible. En esta modalidad, pondremos a

prueba a los mas rapidos, .
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Trontza: Corte de troncos con una sierra doble,
actividad que se realiza por parejas y que
consiste en cortar el tronco en el menor
tiempo posible. La coordinacion es

fundamental.

Levantamiento de yunque: Consiste en realizar
el mayor numero de alzadas de un yunque,
hasta tocar contra una chapa metalica en un

tiempo dado.

Mazorcas: Traspaso de mazorcas de maiz
desde un depodsito general hasta los distintos

cestos asignados a cada equipo.
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CIR

cuito de orientacion

Planteado como una actividad de equipo, con
detalles de ingenio y conocimiento del medio,
en la que la colaboraciéon de todos los
participantes es imprescindible para conseguir
los objetivos, una buena herramienta para
trabajar la colaboracion y el trabajo en equipo.
Mapas, brujulas y otros materiales para que los
participantes localicen las balizas previamente
instaladas y asi superar las pruebas solicitadas.
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Otra manera de conocer Urdaibai de forma ludicay

divertida. Proponemos un juego en el que habra que ir

\ resolviendo distintas pruebas que nos llevaran a lugares
especiales de la zona. El principal objetivo es disfrutar de

. una experiencia agradable y colaborativa en este entorno

natural tan especial.

Un mapa y la brudjula, por equipo. Con estas herramientas

\ y un poco de ingenio, tendran que localizar distintos
puntos de Urdaibai, recogiendo una prueba de cada
espacio (fotos, historias, soluciéon de enigmas, etc.), hasta
completar el recorrido.

En el recorrido se pueden incorporar otras actividades del
Centro, dandole un formato de Gymkana (canoas, SUP, tiro
con arco, juegos de habilidad y equilibrio, etc.).
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SEN

derismo

Recorridos con diferente duracidon y
dificultad adaptados al perfil de los
participantes. Desde un paseo por la
marisma de Urdaibai, visitando sus
construcciones mas caracteristicas (molinos
de mareas, ostreras, Castillo de Arteaga,...),
a la ruta del Bosque de Oma o la
espectacular visita desde San Pedro de
Atxarre.
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| 75 2
Bosque de Oma, obra del pintor

Agustin |barrola, con figuras humanas,
animales Y geométr'\cas, en las que las
imagenes de distintos troncos forman

una imagen conjunta.
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Gestiony
Coordinacion de
Servicios
Complementarios
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Para los servicios que a
continuacion se detallan,
contamos con colaboradores
habituales y de confianza,
que garantizan la calidad y
viabilidad de todos nuestros

programas

Informacion sobre restauracion,
alojamientos, catering, picnicy
almuerzos en las actividades |
Grabaciones de video y/o album
fotografico, con posibilidad
proyeccion final para todos los
participantes | Personalizacién
de instalaciones mediante
imagen de empresa, logos, etc.

| Personalizacion de
equipamiento con imagen de
marca, petos, obsequios,
material especifico,
personalizacion de la
documentacion a utilizar, etc. |
Guias y traductores en
diferentes idiomas |
Embarcacion para paseos por la
desembocadura o salidas al mar
(Bermeo, Elantxobe, etc.)
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Calidad y Seguridad

El compromiso con la calidad y la seguridad de los participantes es fundamental, por lo que
ponemos los medios para minimizar los riesgos y disfrutar de experiencias agradables, comodas vy
seguras.

Guias y monitores capacitados en todas las disciplinas.

Sistema de comunicacion y plan de seguridad para las actividades
Los participantes utilizaran siempre recorridos y lugares de
practica acordes a su nivel. Todos los participantes reciben
instrucciones previas sobre el funcionamiento de la actividad y
las medidas de seguridad a adoptar.

Equipamiento de calidad, homologado y en buen estado de uso.
Los servicios llevan incluido un seguro de asistencia y la empresa
cuenta con el correspondiente seguro de Responsabilidad Civil,
segun la normativa vigente.
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Los precios incluyen:

Disefo, horarios, organizacion y operativa de los programas.

Disposicion y atencion permanente del Equipo de UR para coordinar el programa.
Nos encargamos de la planificacion en funcién de los intereses y objetivos de la
organizacion.

v Equipo Técnico de profesionales de UR. Los programas se pueden desarrollar en
euskera e Inglés. Otros idiomas consultar.

Material especifico. Los participantes deben llevar el equipamiento que se indica en
la ficha de cada actividad.

Material técnico y de seguridad colectivo.

Permisos y autorizaciones para todas las actividades.

Seguro de Asistencia para los participantes.

Los precios no incluyen el IVA 21%.

En los programas en formato de competicidn, el precio se incrementara un 15 %.
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