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INTRODUCCION

El estandar de seguridad y resc&escue gomienza en California en los anos 80,

y recoge las experiencias de diversos ambientes de rescate en balsas de rafting,
kayak, montafia, submarinismo, mar, etc. A partir de estas experiencias se crea el
primer sistema estandar para rescate en rio. Se trata de un sistema en constante
evolucion y adaptacion a las nuevas realidades, cuyo principal objetivo es dar a los
participantes unos criterios claros y operativos de actuacion en situaciones d
rescate. Los cursos estan estructurados de forma modular para su optimo
aprovechamiento por parte de los guias de aguas bravas y los profesionales|del
rescate y la asistencia. Se trata de cursos intensivos con sus horas lectivas
distribuidas en una parte teorica, seguida de su desarrollo y practicas. Tanto |la
imparticion del curso como la documentacion seran en castellano. A la
finalizacion, y para los que superen los contenidos propuestos, se emite |
Certificacion Rescue 3 Europeon una validez de 3 afos.




N IV E L wRecomendado para personas en areas de riesgo potencial de

inundacion, guardas forestales, personal en contacto con cauces

de agua, apoyo a equipos de rescate (médieaermer@s...).
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N IV E L wRecomendados para profesionales de la seguridad y el rescate
(bomberos, proteccion civil, secciones de rescate de los cuerpos
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Rescue 3 Europa | Seguridad y rescate en cauc
de agua y riadas
\

/RESCUE 3 SHRmMera Respuesta en cauces de
agua e inundacionesyiftwaterand Floodfirst
Responder

NIVEL 4 2 jornadas | 16 h. lectivas

DURACION - -
INICIAL (4 tedricas + 12 practicas)

Certificado Grupo minimo:

Rescue 3 SFR 8 personas
Validez 3 afos




Rescue8 Europa SFRBwiftwater and FloodFirstResponder

INTRODUCCION

El curso esta planteadocomo una formacioénbasicaen caucesde aguay corrientes,dirigidaa colectivos
profesionales,para los que el conocimiento del medio, las técnicas de progresiony el manejo de
equipamientode rescateadquierenespecialimportanciaen su trabajo y desarrollo profesional Trasla
superacionde este curso, el profesionalestaracapacitadopara participar en rescatesen caucesde agua
bajo la supervisidnde un responsabldéécnicode rescate,y contaraconlos conocimientosnecesariopara
participaren los cursosde nivel superiorde Rescue3 (SRTWRT) A la finalizacion,y paralos que superen
los contenidospropuestos seemitira la CertificacionRescue8 SFRvalidapara3 afios

OBJETIVOS

Conocer los fundamentos del rescate y la seguridad en el agua.
Conocer a identificar y valorar los diferentes elementos y circunstancias del medjo.

Conocer y utilizar el equipamiento especifico. ! 3;*“’ o
Conocer y utilizar los sistemas de comunicacion. .
Conocer las técnicas de progresion en el agua. TRA,N";:,J(??R':,EV,DER

Ser capaz de situar y utilizar con efectividad las cuerdas en un rescate.
Ser capaz de cruzar cauces de agua en un rescate utilizando las técnicas de progresion y natacipn en

aguas bravas.
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TEMARIO BASICO

1) Presentacion y objetivos.

2) Elrescate en cauces de agua: concepto, objetivos.
3) Seguridad en rescate: Auto rescate.

4) Dinamicas de rio.

5) Terminologia.

6) Equipo personal y de grupo.

7) Comunicacion.

8) Tecnicas de rescate.

DESARROLLO DIDACTICO

El curso constara de dos jornadas, que incluyen:

C 2 sesiones tedricas, una por dia, a realizar en aula, con una carga horaria de 2 h./sesion.

C 2 sesiones practicas, una por dia, con una carga horaria de 6 h./sesién, a realizar en las localizacjones
mas adecuadas para el desarrollo del temario.
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Rescue 3 Europa | Seguridad y rescate en cauc
de agua y riadas

/RESCUE 3 SIREscate técnico en cauces de ag& :
iInundaciones$wiftwaterandflood Rescue
Technician

NIVEL 4 4 jornadas | 32 h. lectivas

DURACION _ o
TECNIC( (6 tedricas + 26 practicas)

Certificado Grupo minimo:

Rescue 3 SR 8 personas
Validez 3 afos




Rescue 3 Europa SRT: Rescate técnico en cauces de ag

Inundaciones $wiftwater and flood Rescuelechniciar

INTRODUCCION

Estaformacionestarecomendadagaraprofesionalesde la seguridady el rescate personalde
serviciosde emergenciagquiposde rescate(bomberos,proteccioncivil, seccionesle rescate
de los cuerposde seguridad,militares, X). EI SRTes un cursointensivo para el personalde
seguridady rescate que va a intervenir y dar respuestaa toda la tipologia de rescates]
localizadosen caucesde agua,tanto en aguasvivascomo en inundaciones El énfasisinicial
esta en el desarrollode las habilidadesde auto-rescate,incluyendootros objetivos basicos|
tratadosen profundidad,comola comprensiorde la dinamicadel agua,el manejosistematico
de riesgosy obstaculos|a utilizacionde equiposde rescatebasicos|a configuraciorny practica
con instalacionesde cuerdasy el control en los rescatesacuaticos El cursoesta configurado
medianteuna metodologiatedrico ¢ practica,con situacionesde rescateavanzadasRequiere
unabuenacondiciénfisicay habilidadesde natacionavanzada
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OBJETIVOS

Obtener practica y entrenamiento en el rescate

Conocer y utilizar el equipamiento especifico.

|dentificar los peligros en una escena de rescate. De menor a mayor exposicion.
|dentificar la opciones en un rescate.

Conocer las premisas en seguridad y rescate.

Conocer , experimentar y entrenar los cauces de agua y su hidrodinamica.
Conocer y utilizar equipo de proteccion personal y colectivo

Conocer y utilizar los sistemas de comunicacion.

Experimentar y entrenar en equipo las habilidades y técnicas de rescate en aguas vivas
Experimentar y entrenar , cuerdas y embarcaciones, técnicas de rescate en diferentes
situaciones de aguas vivas

Conocer técnicas avanzadas en situacion de alto riesgo, linea de tension, pie empotrado,
NEO6dzZF 234 =X
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CONTENIDOS

wFilosofia del rescate | Hidrologia y dinamica de rio | Reglas
basicas en el rescate en rio | Autescate | Prioridades en
Te (’) rl COS los procedimientos de rescate | Planificaciény direccion en
accidentes | Equipamiento personal y grupal | Trato a
testigos y curiosos | Consideraciones meédicas | Rescate de
vehiculos | Rescate en represas

«Nadar en rio (nado defensivo y agresivo) | Habilidades 'y
técnicas de rescate acuatico (cuerda de rescate, cruce de poca
profundidad y con profundidad, rescate a cuerpo) | Técnicas

F) réCtI COS de rescate con cuerda (nudos, sistemas de anclaje, sistemas de

tension) | Seguridad durante las operaciones de rescate |

Comunicacion | Técnicas avanzadas y escenas de alto riesgo

(lineas de tension, atrapamientos de piesyerpo,iniciacion al
rescatede vehiculos yen represas)
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TEMARIO BASICO

1) Presentacion y objetivos.

2) Filosofia de un rescate, objetivos.

3) Equipo de proteccion personal y colectivo

4) Experimentar y entrenar rescate con sin 'y con cuerda.

5) Maniobras de exposicion en rescate de aguas vivas

6) Disciplina, protocolo y actuacion en el rescate. Roles de actuacion.
7) Tecnicas de rescate en equipo y maniobras de exposicion.

DESARROLLO DIDACTICO

El curso constara de cuatro jornadas, que incluyen:

C 3 sesiones tedricas, una por dia, a realizar en aula, con una carga horaria de 2 h./sesion.

C 3 sesiones practicas, una por dia, con una carga horaria de 6 h./sesion, a realizar en las localizacjones
mas adecuadas para el desarrollo del temario.
C 1 sesion final con simulacro de 8 h. en un escenario real de rescate.
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